
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の冬は厳しい寒さが続く日が多い気がします。 

歳をとったと高齢者である自覚をしました。 

家の外にあるバケツの水に、何日か薄氷が張りました。 

近年にないことです。それでも私は犬の散歩に朝早くから行かなければいけないの

で頑張っています。  

ここ 2,３日前から、梅の花が咲きだしてきて春が来るのが楽しみになってきました。 

同じ温度でも晴れの日と曇りの日は体感温度が随分違う気がします。 

太陽のエネルギーに感謝！！ 

日が経つのが早く、お正月が終わったばかりなのにもう一月も終わり、忙しくしてい

る訳でもないのにあっという間でした。 

一日一日を大切に過ごしたいです。（Y） 

 

 
 
 

昨年 11 月の事ですが、当院で院内コンサートが開催されました。コロナ禍の中止 

を挟んで、一昨年再開しまして、昨年が２回目の開催です。一昨年はほぼ満席に近い 

参加でしたので、今回も大丈夫かな？と少しの不安と期待で当日を迎えました。 

おかげ様で、開演前から多くの方々をお見えになり、開演時は満席で、次々に席を 

臨時に増やさなければならない状態となりました。しかも参加 

者の内訳では近隣住民の方が多く参加された事が一番の喜 

びでした。病院は医療サービス（治療）を提供する使命が 

ありますが、治療対象以外の近隣住民の方々へのサービス 

も重要と考えていますので、今後も様々な形で交流を図っ 

ていきたいと思います。 
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日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

10：30～ 

ガレージセール 

10：30～ 

手作り教室 

10：30～ 

13：00～ 

古典文学 

10：30～ 

古典文学 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

お休み 

  
建国記念の日 

 

 11:00～ 

食サロ 

 

こども食堂 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

お休み 
10：00～ 

ランチクッキング 

10：30～ 

手作り教室 

13:00～ 

ジョブサポート 

 
13:00～ 

べるはうす 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

お休み 
天皇誕生日 

 
13:00～ 

つくりっこの家 

 

13:00～ 

つくりっこの家 

 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

 

 

 

 

 

 

☆ １月の子ども食堂の報告 

〇 メニュー 

      ・カレーライス 

      ・シーチキン、コーン入りサラダ 

      ・白玉入りフルーツポンチ 

      ・鳴門金時のレモン煮 

〇 お土産 

       子ども： 飴、お菓子 

       大 人： お米、食品 

   〇 参加人数  

子ども 30名  大人 16名 

       見学者 １名 スタッフ９名 

 

※ 寄付で頂いた鳴門金時のレモン煮を出しました。 

※ 皆さん美味しそうに召し上がっていました。 

※ お米の寄付が沢山ありましたのでお土産として持って帰って頂きました。 

月曜日から木曜日：10 時〜16 時・金曜日：10 時〜15 時半 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（ 03-3978-0207） 
  

 

 

  


