
 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも暑い日が続いていましたが、急に寒くなりました。 

紅葉もやっと綺麗になってきたと思っていましたら北海道や東北の方では雪、

綺麗な紅葉の上に雪が降り真っ白な景色になったとニュースが伝えていました。

秋がなくすぐ冬、四季はどうなってしまうのでしょう。 

急に寒くなったために体調を崩す人も多くなっているそうです。喉の痛みを訴

える人も増えているそうです。喉のケアとしてガーゼのマスクをして寝るといい

そうです。 

体調に気を付けながら天気の良い日は散歩などして病気に負けない体を作り

ましょう。(N) 

 

 

 

 

ウイズタイムハウスでは、運営しているシェアハウスやグループホームに 

入居している方々と、地域の皆さんが交流できるイベントを毎週末におこなっ 

ています。 

今年度は新たに、「演劇ワークショップ」を行なっています。昨年末に餅つ 

きをしていたときにたまたま通りかかって参加してくださった方が、演劇ワー 

クショップをやっているとお聞きして、講師に来ていただくようになったので 

す。１２月の障害者フェスティバルで「ぶんぶくちゃがま」を披露することを 

目標に、月に２回のペースで練習をしています。発声練習をする意味ややり方 

を教えてもらったり、リラックスしてコミュニケーションをするコツを教えて 

もらったり。新たな世界を楽しんでいます。 

ウイズタイムハウスの活動や予定は SNS やブログに載せていますので、 

ぜひご覧になって、初めての方もお気軽にお立ち寄りください！ 
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  ☆ 10 月の子ども食堂の報告 

〇 メニュー 

・カレーうどん 

・ポテトサラダ 

・カナッペ 

お土産  

子ども：クッキー、お菓子、飴、ノート 

大人 ：パック御飯、レトルト食品、缶詰等 

〇 参加人数 ：子ども ２６名  大人 １６名  

見学者 １名スタッフ １１名 

 

＊雨の為 参加人数は少なめでした 

月曜日から木曜日：10 時〜16 時・金曜日：10 時〜15 時半  

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（ 03-3978-0207）   

 

 

 

 

 

 

 


