
 

 

 

 

 

 

 

 

 2025 年 1 月からはつらつセンター大泉と共催ではじめたランチクッキング（月一回）。 

担当のスタッフが作った献立と材料は前日に用意、参加者一同で昼食を作ります。 

料理ができあがったらご一緒に分け合っていただく、使用済みの食器など後始末して「終了」で

す。野菜を刻み、味付けなど、お互いに譲り合って協力しながらの協働作業、そこがポイントで

す。 

8 月の例会は、子ども食堂と合同。「子どもさんが食べるからニンジンはもっと小さい方がい

いよ」 「カレーは辛すぎないようにしましょう」「このお皿でいいかしら？ 

数は大丈夫？」お年寄りの参加者たちは子どもたちを迎えるために気持ちを合わせて作業を進

めました。「今日はご自分たちのためだけでなく、皆さんがボランティアですのでよろしく」と

の言葉に快く応えてくださいました。（Ｓ） 

 

 

 

   

約 40 年にわたり地域の皆さまに親しまれてきた練馬福祉園は、老朽化に伴う建て替え 

工事を経て、このたび新しい施設として生まれ変わりました。昨年までは仮設での生活を 

続けてまいりましたが、令和 7 年 9 月より本設での生活が始まり、利用者の皆さまも新 

しい環境に少しずつ慣れてきております。 

入所では安心できる暮らしを、生活介護では活動を通じて充実した日々を、短期入所では 

ご本人の安全安心とご家族のサポートとレスパイトを心がけています。 

児童発達支援では、一人ひとりの成長段階に合わせた療育的支援を行い、遊びや体験を 

通じて発達を支えています。 

新しい建物は全面バリアフリー設計で、明るく清潔で安全な空間を整えております。 

これからも地域に根差した施設として、利用者とご家族に安心を届けられるよう職員一同 

努めてまいります。 
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日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

 

 

 

  10：30～ 

ガレージセール 

 11:０0～ 

食サロ 

 

お休み 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

お休み 
 10：30～ 

手作り教室 
 

 

 11:０0～ 

食サロ 

 

子ども食堂 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

お休み スポーツの日 

 

 13：00～ 

べるはうす 

11:０0～ 

食サロ 

 

お休み 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

お休み 

10：00～ 

ランチクッキング 

 

10：30～ 

手作り教室 

13：00～ 

ジョブサポート 

 

 

13：00～ 

つくりっこの家 

 

11:０0～ 

食サロ 

 

お休み 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

お休み 

  

13：00～ 

つくりっこの家  

 

11:０0～ 

食サロ 

 

お休み 

 

 

 

月曜日から木曜日：10 時～16 時・金曜日：10 

月曜日から木曜日：10時～16時・金曜日：10ｇ 

 

 

 

  ☆ ９月の子ども食堂の報告 

〇 メニュー 

・ごはん  ・から揚げ ・マカロニサラダ  

・みそ汁 ・茄子の素揚げ 

・フルーツゼリー 

〇 お土産 子ども：手作りカップケーキ ジュース 飴 

        大 人：野菜 パック御飯 レトルト総菜 

〇 参加人数 子ども ４１名 大人１７名 

         スタッフ ９名 

 

・練馬区清掃リサイクル課のフードドライブで頂いた食品をお土産にしました。 

・今月も沢山の方が参加して下さいました。 

月曜日から木曜日：10 時〜16 時・金曜日：10〜15 時半 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（ 03-3978-0207）   

 

 

 


