
 

 

 

 

 

 

 

 

  

暑い日がつづきますね。子ども達は夏休みを楽しんでいることでしょう。 

近年小学校のプールは気温水温が上がりすぎて入れない日があるそうです。 

私が子どものころはプールの水が冷たくて真夏でも唇が青くなっていたのですが、そのこ

ろとは暑さが違ってきています。せめて、感性で夏をたのしみませんか。 

虫の声、風鈴の音、冷たい麦茶のグラス、お線香や花火の香り、素足で歩く畳の感触、 

皆さんはどんな涼を思いうかべますか？ 

何もしないのは最高の贅沢と思い、静かにただ「ぼーっと」涼を感じてみてはいかがでし

ょうか。そんなゆったりした時間も大切だと思います。（M） 

 

 

 

 

 

生活支援センターすてっぷは、練馬区内にお住いの障害がある方を対象に、生活や余暇

を豊かにするための様々な活動を行なっています。地域共生の実現を目的に、障害のない

人と「共に創る」活動にも取り組んでおり、6 月 29 日（土）にはハンドベルの音楽ワー

クショップの発表と合わせ「すてっぷ音楽会」を、光が丘区民センター3 階ホールで開催

しました。第 1 部は個人発表で、障害がある方 6 名のピアノ演奏。第 2 部は団体発表で

、障害がある方のダンスクラブやすてっぷの歌声ひろば、地域の大正琴サークルが、ダン

スや合唱、合奏で会場を盛り上げました。大正琴サークルと歌声ひろばのコラボレーショ

ンでは、大正琴の伴奏により大迫力の演歌の独唱が披露されました。第 3 部は障害のある

人・ない人 23 名参加のワークショップの発表で、毎年レベルアップされるハンドベルの

合奏。音楽講師による歌唱から会場全体の合唱で〆る盛りだくさんのプログラムでした。 

会場にいる人全てが参加者で、「共に創る」からこその楽しさや豊かさを表現できたと考え

ています。音楽ワークショップ・音楽会は毎年行なっており、予定は「すてっぷ通信」や

ホームページでお知らせしています。来年も多くの方のご参加をお待ちしています。 

生活支援センターすてっぷ http://nerimastep.ec-net.jp/ 
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日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

 

 

 

    11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

お休み 
  

 

 

  

 

 

お休み 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

お休み 
 

 

 

 

 

 

 

お休み 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

お休み 

10：00～ 

ランチクッキ

ング 

（子ども食堂）  

  

 

 

 

お休み 

２４・  ３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

お休み 

 

 

 

げ８ 

 

 

 

☆ 7 月の子ども食堂の報告     ☆食のほっとサロンの報告 

〇 メニュー                    ・７月４日に七夕の飾りつけを行いました。 

    ・キーマカレー  ・とうもろこし              

    ・コールスローサラダ・トマト 

    ・ソーメンスープ 

    ・フルーツ和え 

〇 お土産 子ども：お菓子 飴 

       大人：野菜（きゅうり、トマト、とうもろこし）  

〇参加人数 子ども４３名  大人１１名 

       スタッフ９名 

・沢山の野菜の寄付を農家の方から頂きましたので 

お土産にしました。 

 

    

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（ 03-3978-0207） 

今月は１０時から１３時まで、午後はお休みとなります   

夏    季    休   暇 

  
 

 

 

 


