
 

 

 

 

 

 

 

 

異 常 気 象 な の か 6 月 の 夏 日 が ４ ６ 年 ぶ り に ８ 日 連 続 の 記 録 。  

７ 月 は も っ と 暑 く な り そ う で す 。 昔 は 夕 立 が あ り 涼 し く な り ま し た が 今 は  

降 る と 豪 雨 。 蒸 し 暑 さ が 増 し ま す 。 ク ー ラ ー を 上 手 に 使 っ て 過 ご し た い も の で

す 。  

先 日 歌 声 ひ ろ ば の お 手 伝 い に 行 っ て き ま し た 。 来 た 方 の 最 初 の 言 葉 は 「 暑 い で

す ね 、 で も こ う や っ て 出 か け る 場 所 が あ る の は 嬉 し い こ と で す 」 と 皆 さ ん 楽 し そ

う に 参 加 さ れ て い ま し た 。 お 年 の 方 が 多 い の で 水 分 を 取 っ て 熱 中 症 に は 気 を 付 け

て く だ さ い ね と お 声 掛 け し ま し た 。  

ま ち の 駅 大 泉 学 園 に も ウ オ ー タ ー サ ー バ ー が あ り ま す の で お 散 歩 の 途 中 な ど に

気 楽 に 立 ち 寄 っ て 休 憩 し て ほ し い と 思 い ま す 。（ N）  

 

 

 

 

小 夏 の 候 、 暑 さ が 増 し て ま い り ま し た が 、 皆 様 い か が お 過 ご し で し ょ う か 。  

ね く す と で は 精 神 障 害 の か た を 対 象 と し た グ ル ー プ ホ ー ム （ 共 同 生 活 援 助 ）  

事 業 の 他 、 シ ョ ー ト ス テ イ （ 短 期 宿 泊 ） 事 業 も 行 な っ て お り ま す 。  

ア パ ー ト タ イ プ と な っ て い ま す の で 、 1 人 暮 ら し の 練 習 に 向 け て の 生 活 を よ  

り 一 層 イ メ ー ジ し や す い 場 所 、 自 分 だ け の 落 ち 着 け る 場 所 等 、 そ れ ぞ れ ご 活  

用 い た だ け る よ う 環 境 を 整 え て い ま す 。 又 、 グ ル ー プ ホ ー ム の 支 援 の 一 環 と  

し て 、 ご 利 用 者 様 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や 外 出 の 練 習 、 気 分 転 換 に な る よ う  

食 事 会 や 外 出 レ ク リ エ ー シ ョ ン と い っ た イ ベ ン ト も 毎 月 実 施 し て お り ま す 。  

ご 興 味 の あ る 方 は ぜ ひ お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ ・ ご 見 学 く だ さ い 。  

今 後 と も よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  
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日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 10：30～ 

ガレージセール 

手作り教室 

  11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

お休み 
  

 

 

 11:00～ 

食サロ 

 

子ども食堂 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

お休み 

10：30～ 

ママサロン 

10：30～ 

手作り教室 

13：00～ 

ジョブサポート 

10：30～ 

13：00～ 

古典文学 

 

10：30～ 

古典文学 

13：00～ 

べるはうす 

11:00～ 

食サロ 

 

 

お休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

お休み 海の日 

10：00～ 

ランチクッキング 

13：00～ 

つくりっこの家 

 

13：00～ 

つくりっこの家 

 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 6 月の子ども食堂の報告 

 〇 メニュー 

     ・ぶっかけうどん（なると、菜の花のお浸し、油揚げ、天かす） 

・ちくわの天婦羅  

     ・ズッキーニのかき揚げ  

・ミートローフパイ（子ども）テリーヌ（大人） 

     ・プリン 

  お土産 子ども：飴 

      大人 ：野菜 

〇 参加人数 ：子ども３１名 大人 １６名 

         スタッフ １0名 見学者 １名 

 ・寄付で頂いたミートローフパイ、テリーヌ、なると 

  菜の花のお浸しを使わせて頂きました。 

 ・うどんのお代わりをする方が沢山いました。 

 ・農家さんから頂いたお野菜は大人の方のお土産にしました。 

  皆さん喜んで下さいました。 

    月曜日から木曜日：10 時〜16 時・金曜日：10 時〜15 時半 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（ 03-3978-0207）   

 

 

 

 

 


