
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 語り合う仲間を持つ、身体を動かす、医療者も注目、高齢者の健康維持の秘訣 

健康保険制度の高額医療の負担金をどこまで負うべきか、大きな話題となっている。 

生産人口の減少、高齢者が増えつづける現状では近い将来、破綻がみえているというので、

いまや国、自治体、医療者側に危機感がある。病気になった人をひたすら治療する前に、

病気を予防し、豊かな人との繋がりをもつ高齢者の存在こそが大切だと、地域に、居場所

づくり、健康相談できる保健室、本を並べて自由に手にできる文庫、孤立を防ぐ「雑談の

ご予約」まで用意している自治体もあらわれた。かつてイギリスの保健省が推奨した「孤

独課」の施策はいよいよ真剣に日本社会にも必要となった。私たちの「まちの駅」活動も

その一翼を担っていると思う。地域の仲間と出会い、おしゃべりで元気を快復する関係づ

くりをめざしていきたい。（Ｓ） 

 

 

 

今年の１月よりべるはうすメンバーになった Y です。 

べるはうすは施設の雰囲気が明るくスタッフやメンバーがとても優しく指導してくれ 

て通いたいと強く思い通所を始めました。 

通ってからは、イベントや販売の準備にも参加する事が出来て、最近では製造をやる 

ようになりました。会話も増えて一つ一つの仕事を覚えている時間が楽しくてメンバー

になれて良かったと思っています。まだ全ての仕事に参加していないけれど、私と同 

じように積極的にチャレンジしたいと思っているメンバーが居て、協力したいと思え 

る場所です。 

べるはうすの主な仕事内容はクッキー、ケーキ、さつまいもチップスの製造 販売、

店舗活動などがあります。べるはうす店舗以外で、JA こぐれ村、観光案内所、練馬 

 区役所、石神井保険相談所、練馬高野台地域包括支援センターなどで「べるはうすの 

焼き菓子」をご購入いただけます。 

お客様が「美味しかったです。」と笑顔で帰られるのを見た時にその笑顔の一部になれ 

てるのかなと感じます。ぜひ一度べるはうすにお越しください。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 10：30～ 

ガレージセール 

10：30～ 

手作り教室 

10：30～ 

13：00～ 

古典文学 

10：30～ 

古典文学 
11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

お休み 
  

 

 

 11:00～ 

食サロ 

 

子ども食堂 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

お休み  

10：30～ 

手作り教室 

13：00～ 

ジョブサポート 

  

 13：00～ 

べるはうす 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

お休み 
 

 
13：00～ 

つくりっこの家 

 

13：00～ 

つくりっこの家 

 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

２７ ２８ ２９ ３０    

お休み 
１0：００～ 

ランチクッキング 
昭和の日 

 
   

 

 

月曜日から木曜日：10時～16時・金曜日：10げ 

 

 

 

☆３月の子ども食堂の報告 

 〇 メニュー 

   ・ちらし寿司 ・エビフリッター 

   ・すまし汁 ・ブロッコリーとじゃが芋のサラダ 

   ・白豆 ・ミートパイ ・いちご 

〇 お土産 :子ども、ゼリー、マシュマロ、カップケーキ 

      大人、野菜、野菜ジュース、食品 

 〇 来店人数：子ども23名・大人15名・スタッフ８名 

・寄付で頂いたサーモン、玉子焼き、ブロッコリー、菜の花、ミートパイを使いました。 

 寄付で届けられた新鮮なイチゴに大喜びしました。 

 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（ 03-3978-0207） 
 

月曜日から木曜日：10 時～16 時・金曜日：１０時～15 時半 

 

まちの駅大泉学園 

 

 

 

 

 


