
 

 

 

 

 

 

 

 関東地方の梅雨入りは、記録開始以来 2 番目の遅さだったとのこと。 

梅雨空にしばしの間、暑さを忘れていられますが、梅雨が明ければ猛暑 

の到来です。年々暑さが厳しくなっており、今年は危険な暑さから自分 

や周囲の人の命を守る行動を求める「熱中症特別警戒

アラート」が設定されました。環境省が夕方に翌日の

情報を発信。練馬区からも発信があるようです。熱中

症は命に係わる状態です。情報を確認しながら、熱中

症対策をしていきたいと思います。（I） 

 

 

 

 

昨年より復活した、夏の納涼祭ですが、今回は諸般の

事情により中止となりました。個人的には大変残念に思

います。開かれた精神科病院を目指し、コロナ以前は納

涼祭以外でも、外来待合室でのコンサート、市民公開講

座など、地域の皆様を院内に招待して、相互理解に努めて参り

ました。コロナも収まりつつある中で、これらの行事について

は、再開を現在検討中です。季節・時間帯・規模を現状に合わ

せてリニューアルオープン予定ですので、決まり次第ホームペ

ージや、チラシ等にてお知らせしますので、ご期待いただけ 

れば幸いです。（T） 
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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

10：30～ 

ｶﾞﾚｰｼﾞｾｰﾙ 

10：30～ 

手作り教室 

10：30～ 

古典文学 

10：30～ 

古典文学 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

お休み 
  

 

 

 11:00～ 

食サロ 

 

子ども食堂 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

お休み 海の日 

10：30～ 

手作り教室 

13：00～ 

ジョブサポート 

 

13：00～ 

大泉障害者支

援ホーム 

13：00～ 

べるはうす 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

お休み 
11:00～ 

ﾗﾝﾁｸｯｷﾝｸﾞ 
13：00～ 

つくりっこの家 

 

13：00～ 

つくりっこの家 

 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

２８ ２９ ３０ ３１    

お休み 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

☆  6 月の子ども食堂の報告 

 〇 メニュー 

   ・豚肉の生姜焼き  ・ひじき煮 

   ・みそ汁      ・サラダ 

   ・漬物      ・カステラ 

 〇 お土産 ：クッキー ・野菜 ・食品 ・ティッシュ 

 〇 来店人数：子ども２４人・大人１４人 

    その他：お弁当での提供１６食（子ども１１人・大人５人） 

・今回もカステラの寄付を頂きました 

・野菜料理が多かったので心配しましたがみんな喜んで食べていました。 

・みそ汁はお代わりしをする方が多かったです。 

月曜日から木曜日：10 時〜16 時・金曜日：10 時〜15 時 30 分 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（ 03-3978-0207） 
  

 

 

 

 


