
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まもなく梅雨に向かおうかという季節になりました。公園や街路樹の緑も生き生きと生命力

にあふれ、早朝の散歩でも心が洗われる思いです。ですが気温の方は、近年の傾向で、夏日とな

ることもちらほら。この夏も炎暑が思いやられます。命を守るためにはエアコンの利用が必須に

なっています。しかし都市部では、エアコンの利用量が増加して、その排熱で気温が上昇する悪

循環になっているとのこと。ニュースでも取り上げられていますので、日中にエアコンの利用を

躊躇する方も出るのではないでしょうか。そのような時は、「まちの駅大泉学園」のような地域

の居場所の利用をお勧めします。新型コロナウィルスの影響で３年間の巣ごもり生活を強いら

れてきたのですから、自宅でエアコン使用に迷うよりも、手洗い、消毒、人込みでのマスク着用

といった感染対策をしながら、積極的に地域に出て、地域を使う生活を取り戻しましょう。(I) 

 

 

   

 

2023 年 3 月 20 日いずみ寮では、シンボルであるヒマラヤ杉を 

伐採するという苦渋の選択をしました。いずみ寮をずっと見守り 

続けてくれたヒマラヤ杉ですが、２年連続新芽をつけることはあり 

ませんでした。 

皆で数えた年輪の数は 67。いずみ寮は今年 65 周年。2000 年 

7 月には避雷針になり雷からいずみ寮を守ってくれました。 

感謝するばかりです。今は木陰を作ったりはしてくれませんが、 

これからも切り株としていずみ寮の皆のホッと一息つく休憩場として 

佇んで見守ってくれることでしょう。 

 

 ※ご報告：今年度も 11 月のバザーは開催いたしません。よろしくお願いします。 
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５月の子ども食堂の報告（お弁当での提供）   ＊食のほっとサロンの報告＊  

メニュー 

 ・たけのこご飯 ・ちくわの磯辺揚げ ・マカロニサラダ    ５月１２日に練馬区高齢社会対策課介護予防係の 

 ・カリフラワーのフリッター ・ほうれん草の胡麻和え     職員が訪問され、オーラルフレイル対策に 

・ゼリー ・クッキー                                   ついてのお話をしてくださいました。 

 

 〇お土産 子ども（鉛筆 ・スタンプ） 

      大人 （キャベツ ・食品 ・お米） 

 

    

 

 

 

⽉曜⽇から⽊曜⽇：１０時〜16 時・金曜⽇：１０時〜１５時３０分 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（☎03-3978-0207） 
  

 


