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１月の下旬から続く寒さは、10 年に一度だそうで、本当に寒いですね。南国？鹿児島が雪で

吹雪くシーンをテレビで見てびっくり！ 多分鹿児島に住んでいる人たちの方がもっとびっく

りしているのではないでしょうか。これも異常気象のようで、ラニーニャ現象とネットで調べま

した。これは南米ペルー沖の海水温度の上昇下降が関係して偏西風の蛇行によって気温の変化

に影響を与える現象のようで、世界はつながっている。また燃料費の高騰は、 

ウクライナでの争いが影響しており、世界のつながりを肌感覚（寒さ）で感じる 

今日この頃です。（YT） 

 

 

 

大泉学園やまぼうしでは、要介護認定を受けていて、練馬区に住所がある方を対象とした 

介護施設であり、１つの場所で通所、訪問、泊りといった、３つのサービスが使える小規模 

多機能型居宅介護となっております。 

  去年もコロナウイルスの影響により 3年連続バザー不開催といった残念な結果になって 

しまいました。今年こそはコロナが収まり、無事にバザーが開催できることを祈っております。 

 去年の 12月にクラスターが発生し、ご心配、ご迷惑おかけしましたが、無事に収束し、通所

を再開できるようになりました。まだまだ、コロナウイルスが流行中でマスクが手放せない 

状況ではありますが、必要な措置をとりつつ、少しでも通常に近いサービスが提供できたらと

思っています。 

 

 

 

 

認知症の方々がみんなで助け合って生活をするグループホームです。 

でも最近は年齢も 90歳を過ぎて入っていらっしゃる方や退院後一人暮らしができなくなり 

入居される方などが増えてきました。暮れから救急対応が重なり、1月の 2週目くらいだっ 

たでしょうか？救急車を呼びたくても電話もかからず、やっとかかったら救急車がなく赤羽

から行くので時間がかかりますと言われ酸素の方だったので本当にドキドキしました。 

でも無事病院に行けてよかったです。 

ちょうどコロナも一番すごい時で救急車も大変な時期だったんですね。 

近所を散歩しています。もし会えたら声をかけてください。よろしくお願いいたします。 
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１月の子ども食堂の報告 
メニュー 

  ○豚肉の生姜焼き 

  ○竹輪の磯部揚げ 

  ○里芋サラダ 

  ○人参シリシリ 

  ○ブロッコリーとコーンの炒め物 

  ○ゼリー 

     ＊お土産付き 子ども：お菓子、カップ麺 

            大人 ：お米、大根、寄付で頂いた食品 

 

 

 

  

月曜日から木曜日：10 時〜16 時・金曜日：10 時〜15 時 30 分 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（☎03-3978-0207） 

 

１月もたくさん寄付を 

頂きました。 

ありがとうございました！ 

 

 

 


