
 

 

 

 

 

 

 

 

 

早朝に散歩をしていると、公園の広場や農地の地面が霜で真っ白になっているのを見ることができ

ます。緑ゆたかな練馬でこその楽しみです。いっぽう気温が下がって、いぜんとして終息が見通せな

い新型コロナ感染症が広がっており、インフルエンザとの同時流行も心配されているところです。社

会はWITHコロナに移行しており、「活動をしない」から、感染をコントロールしながら「生活を継続

する」に変わりました。まちの駅大泉学園も活動を再開しています。社会のセーフティネットとなる

介護や障害福祉サービス事業者も、感染が拡大しても事業を継続できるように、大規模災害を想定し

て作成したBCP(事業継続計画)に、感染症によるパンデミックへの対応を追加しています。私が働い

ている生活支援センターすてっぷも改定作業を行なっています。そこであらためて感じたのが「災害

に強い練馬」です。強固な地殻や、水害や土砂災害のリスクが少ない地勢、大規模火災の避難場所と

なる緑豊かな公園や広場、農地。そして防災会や避難拠点といった、災害に対応する仕組み。持てる

環境を活かし、住民と行政が協力して、災害に強い練馬を作っていると感じます。しかし、そのよう

な良い環境を活かせるかどうかは、私たち一人ひとりの「備え」にかかっています。新型コロナ感染

症も含め、「自分を守る」意識を持って生活をすることが、「災害に強い練馬」を地域の強みとして、

定着させることにつながるのではないかと思います。災害を恐れるのではなく、備えて立ち向かえる

練馬とするために、一人ひとりが備えながら、「備え」を共有して、共に「災害に強い練馬」を作って

いきたいと思います。（I） 

 

 

 

 

 

① 障害のある人が通う就労継続支援 B 型ウイズタイム  

② 高齢の人や障害のある人が暮らすシェアハウス・ウイズタイムハウスは大泉学園町 4 丁目で 

併設の建物で運営しています。（大泉学園町 4-30-20） 

 

【就労継続支援 B 型ウイズタイム（一般社団法人アライブ）tel 03-5947-4052】 

みなさまこんにちは！ ウイズタイムです。ウイズタイムではカカオ豆からチョコレートを 

作っています。これからバレンタインやホワイトデーなどがありますね。 

プレゼントにちょうど良いウイズタイムのチョコレートをよろしくお願いいたします。 

 

【一般社団法人ウイズタイムハウス tel 03-5935-4955】 

高齢の人や障害のある人の暮らすシェアハウスを運営しているウイズタイムハウスは、シェア 

ハウス以外の住まい探しのお手伝いもしています。また、2023 年の夏には障害のある人のため 

のグループホームも開設予定。住まいにまつわるご相談、ぜひお気軽にどうぞ！ 

 

 

 

ＮＰＯ まちの駅大泉学園 
ショップ＊学園通り 練⾺区大泉学園町５−６−１７ ☎ 3978-0207 
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まちの駅大泉学園  2023/1/10発行 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

    
 

 
お休み 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

お休み 

 １０：３０～ 

手作り教室  

 

１０：３０～ 

１３：００～ 

古典文学 

 

11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

お休み  

 

 

１３：００～ 

ジョブサポート 

１０：３０～ 

１３：００～ 

古典文学 

１３：００～ 

障害者支援ホーム 

 

 

１３：００～ 

べるはうす 

 

11：00～ 

食サロ 

 

 

子ども食堂 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

お休み 

１０：３０～ 

すくすく広場 

 

１０：３０～ 

手作り教室 

１３：００～ 

つくりっこの家 

 

 

１３：００～ 

つくりっこの家 

 
11:00～ 

食サロ 

 

お休み 

２９ ３０ ３１     

お休み 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇煮込みハンバーグ 

○人参グラッセ 

○里芋の味噌ゴマあえ 

○スバゲティ 

○長いもの浅漬け 

○ブロッコリー 

※子ども達にはクリスマスプレゼント付き 

  

 

毎日１０時から１６時の運営です。 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（☎03-3978-0207） 

 

１２月８日（木）実施 

 

  

 

 


