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「エッもう 12 月！ついこの間 あけましておめでとうって挨拶したばかり 

なのに、、、」と感じていらっしゃる方、多いのではないでしょうか？ 

♪もういくつ寝たらお正月♪と歌いながら、指折り数えてお正月が来るのを待っていた 

こども時代が懐かしいと同時に、年を重ねるごとに坂道を転がり落ちるような時の流れの

速さに戸惑っています。 

以前 80 代半ばの方と話した時に、「１年が 3 ヶ月くらいの短さに感じている」と言

われていたのを思い出します。 

最近はお財布から羽が生えたようにお札が飛び出していくスピードの速さにも驚いてい

ます。物価の値上がりの中で生活の不安も大きくなっていきます。 

このような状況の中こども食堂はますます大事な頼りになる存在になっていくこと間違い

ありませんし、こどもだけでなく大人にも必要です。 

そのためにもっと広い場所が欲しいですね。クリスマスプレゼントに、新年の夢にみん

なで願いませんか？（ま） 

 

 

 

 

今年のべるはうすは、新商品の製造やカフェメニューの充実や店内の改装など、従来

の活動に加えメンバー・職員一同楽しみながらチャレンジを続けています。また、コロ

ナ禍にもかかわらず新たなメンバーが増え、見学者の方が、しばしばいらっしゃる事も

あり出会いの多い嬉しい状況が続いています。 

さて、今年もべるはうす特製クリスマスケーキをご用意いたします。クーベルチュー

ルチョコを贅沢に使用し、雪に見立てた粉糖を飾りつけたカカオの香りが広がる濃厚な

一品です。昨年のケーキから更に美味しく仕上げますので、どうぞご期待ください。 

クリスマスケーキは 1 ホール 2000 円、ご予約は 12 月 9 日(金)〆切になります。 

ケーキは 12 月 23 日(金)に配達させていただきますので、どうぞお楽しみにお待ちく

ださい。メンバー一同気持ちを込めてお届けいたしますので、沢山のご注文をお待ちし

ております。 
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     「１１月の子ども食堂の報告」 

 お弁当のメニュー 

・メンチカツ 

 ・マカロニのケチャップ炒め 

 ・白菜のおかか和え、 

 ・里芋の煮物 

 ・カリフラワーのフリッター 

 ・みかん 

 

お土産として 

 ○おとな ・クラッカー・インスタントラーメン 

・お米・野菜・寄付品の中から好きな物 

 ○こども ・クラッカー・インスタントラーメン 

      ・カップ麺・鉛筆 

 

年末年始のお休みは、12 月 27 ⽇（⽕）〜1 月 9 ⽇（月）です 

問合せ先 ☎03-3978-0207 
  

 

「食のほっとサロンの報告」 

１１月１８日にお抹茶体験をしました。 

 

 

 

講師：髙本先生 

 

 


