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いつの間にか晩秋となり、朝晩の冷え込みのきびしさを感じる頃となりました。 

１１月になるとここ数年、夏から秋への移り変わりを味わう事もなく、今年ももう晩秋です。 

テレビからは、辛いニュースが多く、外出にはとても良い季節なのに、旅行や買い物にさえ周

りに気を遣って出かける事を控える方が多い様です。 

人との出会いが減って、身体も心も少し弱って来ていませんか？ 

 幸いにもこの近辺には、大きな公園や木々が多く、秋のバス通りも風情があります。 

桜の季節の様に皆でワイワイとは出来ませんが、密に気を付けながら散策してみませんか。 

途中で、ぜひ「まちの駅大泉学園」にお立ち寄り下さい。 

喫茶コーナーはまだ再開していませんが、店の長椅子でおしゃべりをしたりしませんか。 

日頃より、買い物帰りに休憩など、皆さんにほっと出来る居場所としてご利用いただいていま

す。 

感染対策で、オープンドアですが、ご自由に利用していただけるウォーターサーバー・トイレ

もお使いいただけます。ぜひお立寄り下さい。（O） 

 

 

 

 

地域ふれあいバザーが開催できなくなって３回目の秋を迎えました。いずみ寮内の柿は 

たわわに実をつけ、こならの木のどんぐりは軽快な音を立てて私たちの元に降り注いでおり

ます。地域のみなさまにおかれましてはいかがお過ごしでしょうか？ 

私たちは、３年連続芋掘りと焼き芋の秋を迎えようとしています。奥多摩で芋掘りをし、

日頃の寮内での落ち葉履きの疲れを癒すべくちょっと温泉でゆっくりします。掘ってきた 

さつまいもには糖をたっぷり溜め込んでもらうために、少しの間新聞紙の布団の中でゆっく

り眠ってもらい、後日、落ち葉の中とはいきませんが専用ドラム缶を使い炭と石で焼きます。 

 そして、みんなで秋の恵みに感謝し美味しく頂きます。 

またいつの日か、地域のみなさまと一緒に秋の恵みをいただく日が来ることを待ちわびて 

おります。 

  秋が深まる日々、感染症が懸念される季節となります。みなさま、ぜひ、温かくご自愛 

くださいませ。 
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      毎日１０時 

 

 

 

 

 

 

１０がつの子ども食堂の報告 

  お弁当のメニュー 

   ・キーマカレー 

   ・小松菜の炒め物 

   ・ゆで卵 

   ・人参しりしり 

   ・バナナ 

   ・ジュース 

   ・うまい棒（子ども） 

 お土産として 

  ○おとな ・お米・野菜 

       ・寄付品の中から２点 

  ○子ども ・鉛筆 

       ・ぬいぐるみ・おもちゃ 

 

毎日１０時から１６時の運営です。 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。（☎03-3978-0207） 

 
  

 

 

  

 


