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1 月 16 日、真夜中のラジオから流れた津波警報にはおどろきました。南太平洋のトンガ諸島

の海底火山の大爆発が原因というので、地球の狭さに二度びっくり。 

そして翌日 17 日は「阪神・淡路大震災」27 年目にあたる日。あの日 6434 人もの命が失わ

れ、どれだけ大勢の人が嘆き悲しんだことかと、あらためて亡くなられた方々のことに想いをは

せました。 

いつ地震がくるかわかりません。自然の力にはあらがえませんが、せめて自分もふくめて命

を守りたいものです。そのために危険なものはないかと身の周りをぐるりと見渡すと、 

ありました！棚の上に置いてあった観葉植物の大きな鉢です。 

早速低い場所に降ろしました。 

みなさまも身のまわりの危険を探してみてください。（MA） 
 

 

 

コロナウィルスもまだ消息せずオミクロンがまたすごいことになってきてしまいました。 

ようやく面会も軌道にのったり 少しずつもとに生活に戻れるのかと思っていたところ、 

また繰り返しています。でも負けずに近くのお散歩などして元気を蓄えて外食や遠出も 

できるようになる日を楽しみに待っています。また皆さんと会えるようになるように   

心待ちしています 

 

 

 

 

大泉学園やまぼうしでは、要介護認定を受けていて、練馬区に住所がある方を対象とした介

護施設であり、１つの場所で通所、訪問、泊りといった、３つのサービスが使える小規模多機

能型居宅介護となっております。 

  去年もコロナウイルスの影響により２年連続バザー不開催といった残念な結果になってし

まいました。今年こそはコロナが収まり、無事にバザーが開催できることを祈っております。 

 遠足という行事はなんとか行えており、今年の遠足は江戸東京博物館に行き、昔の街並みをみ

んなで観賞しにいきました。その後スカイツリーにてお食事をし、無事に帰ってきました。出

かける機会が少ない中の遠足はとても喜ばれていました。 

 緊急事態宣言中も休まず営業し、感染対策をしっかり行いつつ、 

安心して使えるやまぼうしでありたいと思います。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

   

１３：００～ 

障害者支援ﾎｰﾑ 

 

 お休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 建国記念の日 子ども食堂 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

お休み  

１０：３０～ 

古典文学 

１３：００～ 

ｼﾞｮﾌﾞｻﾎﾟー ﾄ 

１０:３０～ 

１３：00～ 

古典文学 

 

 

１３：００～ 

べるはうす 

 お休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

お休み 
 

 
１３：００～ 

つくりっこ 

天皇誕生日 
 

 

１０：３０～ 

ｶﾞﾚｰｼﾞｾｰﾙ 

 

お休み 

２７ ２８      

お休み 

１０：３０～ 

すくすく広場 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ★焼きそば・おにぎり・ウインナー・里芋の煮物・にんじんシリシリ 

   ★デザート（バナナマフィン） 

   ★子ども達にはお菓子のお年玉付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更をする場合がありますので確認をお願い致します（店⻑：並⽊ 090-6712-9158） 

 

店長からご挨拶 

新型コロナウイルス対応のまん延防止等重点措置が適用されました。ショップは今まで以上に感染予防対策を 

きちんとしながら開いていますが食のほっとサロンは適用前から中止しております。 

子ども食堂はお弁当での提供となります。早く元に戻ることを願っています。 

メニュー（お弁当） 

 

 
１月はコロナ感染予防の為に 

お弁当にして配布しました 

 

お米・野菜・お菓子 

災害用の水やクッキー 

の寄付がありました 

 

 

 


