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おいしくて楽しい和光市の鍋グランプリ 

 毎年１月の最終土日には､和光市のサンアゼリアホール前広場に､全国の鍋自慢たちのテン

トが並びます。今年は５４店舗｡富山の白海老､名古屋コーチン､能登の雪見ふぐ､山形芋煮など

呼び声ものぼりも賑やかに目移りするほど｡私は昨年１番人気だったという､地元の牛すじシチ

ュー(600 円)の行列に並びました。トロトロの牛肉の塊と､美味しいスープ｡熱々で大満足でし

た｡すべて 300 円～600 円ほどで好きな鍋が選べます。終わったら食器をゴミステーション

に運び､貰った投票用紙で､お気に入りの 1 票をポストに入れます｡最後に今年のグランプリが

決まります。総勢 10 万人は参加するという鍋比べ｡食を伴うイベントは楽しい限りです｡大泉

学園町のお隣り､ 御存知でしたか?    (S) 

 

 

 

 

  いつもお世話になっております。 

2019 年 6 月から、『多機能型えごのみ 生活訓練事業 かもん』になり様々なプログラム、 

作業を行っております。 

ショップ＊学園通りでは、夏に布ぞうりを販売させてもらってます。 

大変好評で、その時期は作るのも忙しいです。布ぞうりは夏のスリッパとして家で履くのに

すごくきもちがいいです。皆さまも夏になったら、是非試してみてください。 

その他、着物地で作った製品も販売しています。よろしくお願いいたします。 

                                   利用者 K 

 

  

 

 

◎寒くなりました。風邪の予防に水分補給を。 

ショップには給水器やお茶を用意しています。 

散歩の途中など、何時でもお寄り下さい。 

写真は１月の古典文学を楽しむ会で行った百人一首 

の模様です。皆さん楽しそうに取り組んでいました。 
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振替休日 

10：30～ 

手作り教室 

13:00～ 

つくりっこ 

13:00～ 

つくりっこ 

10：30～ 

ママサロン 
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メニュー                  皆様に参加して頂ける 

★そぼろご飯                 プログラムです！！ 

★マカロニサラダ               ご参加お待ちしております 

★さつま芋スティック             

★いわしのつみれ汁             ♪食のほっとサロン 

★りんごと人参のサラダ             毎週金曜日 

★青菜の炒め煮               ♪古典文学を楽しむ会 

★デザート                   月 2 回 

・バナナチョコマフィン                        （ひにちはお問合せ下さい） 

  ・さつま芋のリンゴ入り茶巾                   ♪手作り教室 

  ・ふかし芋                              月 2 回 

                                     第 2・４金曜日 

                                  ♪すくすく広場 

  1 月も近隣の方からお野菜を                      第 4 月曜日 

    たくさん頂きました                     ♪ママサロン 

   ありがとうございました                       第 4 木曜日 

 今月のデザートは元洋菓子屋さんの                 ♪ガレージセール 

 「バナナチョコマフィン」でした                    最終金曜日 

 美味しかったです（ ＾ω＾）・・・ 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します 

 

次回の 

子ども食堂 

2月8日（土）

12時～ 

 


