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８５歳､私にもできるボランティアを 

 

 Ｎさんは、小柄なひとり暮らし女性。「紙と鉛筆さえあれば、短歌づくりに没頭するから、退屈な

んてないのよ」と時折、新聞の歌壇に選ばれるほどのベテラン。そんな中ご近所の知人が入院中と知

ると、庭の一輪の花をもって毎日のようにほんの短い時間、声掛けだけでもと見舞う。食事サービス

のボランティアも月２回担当。自転車は乗られないから全て歩きでこまめに行動される。「大腸癌の

宣告をうけたけど、もう年だから特に治療は望まない」としていたらマーカーが消えたとのこと。誠

に潔い、素敵な高齢者がこの地域に住んでおられます。まちの宝です。（Ｓ） 

 

 

 

 

 

大泉病院でございます。梅雨真っただ中ではありますが、 

止まない雨がないように、明けない梅雨はありません。 

そして夏が来ます。夏と言えばお祭り！ 

祭りと言えば、7月２４日（水）午後6時より、 

当院駐車場にて、毎年恒例の納涼祭を開催予定です。 

近所の子供達がたくさん来て、にぎやかな雰囲気は 

すっかり定着した夏の風景となりました。 

地域の皆様も是非、お越しください。お待ちしております。 

尚、雨天は7/31に順延となります。 

 

 

 

 

 

  ◎暑い日のお出掛けに水分補給をどうぞ。 
ウォーターサーバー、⻨茶もあります。 
気楽にお立ち寄り下さい。 
 
 

食サロのあと、久しぶりに折り紙をしました。皆さんの作品です。 
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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

 １０:３０～ 

古典文学 

13：00～ 

大泉障害者 

支援ホーム 

 
11:00～ 

食サロ 
お休み 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

お休み 
 １０:３０～ 

手作り教室 

 

 

 
11:00～ 

食サロ 
子ども食堂 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

お休み 海の日 
 

13:00～ 

ｼﾞｮﾌﾞｻﾎﾟー ﾄ 

１０:３０～ 

古典文学 

 

 

13:00～ 

べるはうす 

11:00～ 

食サロ 
お休み 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

お休み 

10:30～ 

すくすく広場 

 

 

10：30～ 

手作り教室 

13:00～ 

つくりっこ 

 

 

13:00～ 

つくりっこ 

10：30～ 

ママサロン 

 

 

10：30～ 

ｶﾞﾚｰｼﾞｾｰﾙ 

11:00～ 

食サロ 

お休み 

２８ ２９ ３０ ３１    

お休み 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 メニュー 

☆スパゲティミートソース 

   ☆スパニッシュオムレツ 

   ☆コールスローサラダ 

   ☆鳥唐揚げ 

   ☆ふろふき大根 

   ☆きゅうりの漬物 

   ☆大根葉と油揚げの炒め煮 

   ☆シフォンケーキ 

 

 ６月の参加者は 
   子ども・・・・・３０人 
  付添いの大人・・１４人 
  見学者・・・・・・２人 
  ６月も野菜や唐揚げ・ケーキの 
 差入れを頂きました。 
 皆さまの温かい、ご厚意で、 
 子ども食堂は運営しています。 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。   

 

 

 
 

 

次回の子ども食堂は 

７月１３日（土）です 


