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百人一首・坊主めくり､笑い声がはじけて	

 
	 古典文学を楽しむ会では､平家物語もいよいよ､平家滅亡に向かっての佳境に入りました｡文

体の素晴らしさ､登場人物たちの行く末､感動ものです｡でも１月だけは､百人一首を取り上げま

す｡記憶の隅にある昔少女たちが､上の句だけでぱっと取札に手が届くと､得意気｡あとの「坊主

めくり」は､運の競い合い､せっかく「姫」でたっぷり手にいれた札の山を「坊主」を引いて手

放し､無札の身の上になるのが面白く､人生のままならぬ思いを体現しているようで､笑いなが

らも､「そだね」と共感できるのです｡高橋善恵先生の優しいご指導のもと､楽しい古典文学の会､

あなたもいかがですか？（S）	

	

 
 

（練馬区立光が丘障害者地域生活支援センター）  
 

	 生活支援センターすてっぷは、障がいがのある方のよろず相談所として、地域の皆さんか

らの障がいに関わる質問や相談をお受けしています。障がい者とはどのような人なのか、ど

のような配慮が必要なのか等、どのような質問、相談でもお受けします。私たちでお応えで

きない時は、対応可能な支援機関等をご紹介することもできますので、お気軽にご利用くだ

さい。また障がいのある方が地域社会の一員として、様々な地域活動に参加することを応援

しており、余暇活動や生活支援の様々なプログラムの提供も行なっています。見学やボラン

ティア参加も大歓迎です。興味を持っていただけましたら、まずはお問い合わせください。 
光が丘２－９－６ 光が丘区民センター６階 
電話：５９９７－７８５８	 	 ファックス：５９９７－７８５７ 

	

	

	

 
	

	 ◎毎週金曜日に行っている食のほっとサロンではお誕生月に	

お花のプレゼントをしています。そして皆でハッピーバース	

デーの歌。脳トレで手作りなども行っています。	

興味持たれた方ご一緒に如何ですか。	
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	 生活支援センター	 すてっぷ	

店長より一言  
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日	 月	 火	 水	 木	 金	 土	

	 	 	 	 	 １	 ２	

	

	

	

	 	 	 	
11:00～	

食サロ	
お休み	

３	 ４	 ５	 ６	 ７	 ８	 ９	

お休み	

	 １０:３０～	

古典文学	

13：00～	

大泉障害者	

支援ホーム	

	
11:00～	

食サロ	
子ども食堂	

１０	 １１	 １２	 １３	 １４	 １５	 １６	

お休み	 建国記念の日	

１０:３０～	

手作り教室	

１０:３０～	

古典文学	

	 	

11:00～	

食サロ	
お休み	

１７	 １８	 １９	 ２０	 ２１	 ２２	 ２３	

お休み	
	

	 13:00～	

ｼﾞｮﾌﾞｻﾎﾟｰﾄ	

	
13:00～	

べるはうす	

10：00～	

ｶﾞﾚｰｼﾞｾｰﾙ	

11:00～	

食サロ	

お休み	

２４	 ２５	 ２６	 ２７	 ２８	 	 	

お休み	

10:30～	

すくすく広場	

10：30～	

手作り教室	

13:00～	

つくりっこ	

13:00～	

つくりっこ	

10：30～	

ママサロン	

	

	 	

	

 
 
 
 

	 １月の子ども食堂	

	 メニュー	

	 ○カジキまぐろのフライ	

	 ○スパゲティサラダ	

	 ○青菜のベーコン炒め	

	 ○豚汁	

	 ○温野菜（ブロッコリー・キャベツ）	

	 ○玉子焼き	

	 ◎りんごの甘煮	

	 ◎蒸しパン	

	 ◎クラッカー	

	

	

すくすく広場	

タタミのお部屋でのんびりと簡単なおもちゃを作ったりしています。絵本の読み聞かせもしています。	

孫育て中のベテランスタッフが対応していますので、遊びに来ませんか？お待ちしています！！	

日	 時	 ：	 	 毎月	 第四月曜日	 	 １０時３０分～１４時	

２月の予定	

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。	  

 

 

 

今月も、たくさんの野菜の寄付がありました。	

具だくさんの豚汁の具や青菜のベーコン炒めなどに利用しました。	

 

 


