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Facebook	 始めました	 『まちの駅大泉学園』	

 

	

	

	

	

 
 
 
 
 
	

 
空色の長靴でランラン、待ち遠しい入学式 

	 	 雨の上がった午後、ママと手を繋いで、歌いながら歩いている子どもと出会いました。	

「楽しそう、お空の色と同じ長靴も素敵」と声を掛けたら、「もうすぐ 1年生なの」と応えて	

くれました。入学前のワクワク感、弾むように心待ちにしていたわが子たちの姿が忘れられな

い元母親、「入学式の日もお天気だといいわね」と笑顔で左右に別れました。	

	 草花も木も芽吹き、桜も満開、春爛漫の 4月は、人生のあらゆる出発の季節です。	

私達も大泉のまちに心豊かに、声を掛け合い、支え合う絆を結んでいきたいと願って新年度を	

歩んでまいります。（Ｓ）	

 
  

つくりっこの家クラブハウスです。 
陽和ふれあいフェスタを以下の日程で開催します。 
地域に開かれた精神科病院をめざし企画した陽和ふれあいフェスタもおかげさまで 11回目を 
むかえます。 
陽和病院の喫茶スペースを中心に今回、地域のみなさまが気軽に立ち寄れる場として、各団体の 
模擬店やつくりっこの家のバンド‘サウンドハウス’の演奏も予定しています。 
是非、お越し下さい。 
日時	 ２０１７年６月３日（土）	 	 １０：００～１４：３０  
場所	 陽和病院本館周辺（大泉町２－１７－１）  
内容	 リサイクル品、クッキー、パウンドケーキ、手作りパン、お弁当、有機野菜等の販売、 

ライブ演奏、作品展示 
主催	 陽和ふれあいフェスタ実行委員会 

（つくりっこの家・陽和病院・ＷＩＴH・青オニの家・こころのクリニック石神井） 
問い合わせ	 ℡０３－５３８７－２４７７	 	 つくりっこの家	 クラブハウス 
	

	  
	

	

	 	 ◎散歩に気持ちの良い季節になりました。いつでもお立ち寄りください。	

	 	 	 お茶も用意してあります。コーヒーも飲めます。	

◎毎月第 4月曜日はすくすく広場を行っています。	

	 	 	 赤ちゃん連れのお母さん、2階の畳の部屋でのんびりしませんか。	

皆さまのご来店をお待ちしています。	

つくりっこの家クラブハウス	
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日	 月	 火	 水	 木	 金	 土	

	 	 	 	 	 	 １	

	

	

	

	 	 	 	

	 お休み	

２	 ３	 ４	 ５	 ６	 ７	 ８	

お休み	 	

	 13：00～	

大泉障害者	

支援ホーム	

	
11:00～	

食サロ	
子ども食堂	

９	 １０	 １１	 １２	 １３	 １４	 １５	

お休み	 	

１０:３０～	

手作り教室	

	

	

１３:００～	

べるはうす	

11:00～	

食サロ	
お休み	

１６	 １７	 １８	 １９	 ２０	 ２１	 ２２	

お休み	

１０:３０～	

すくすく広場	

１０:３０～	

古典文学	

１３:００～	

ｼﾞｮﾌﾞｻﾎﾟｰﾄ	

１０:３０～	

古典文学	

１３:００～	

べるはうす	

11:00～	

食サロ	
お休み	

２３／３０	 ２４	 ２５	 ２６	 ２７	 ２８	 ２９	

お休み	

１０:３０～	

すくすく広場	

１０:３０～	

手作り教室	

１３:00～	

つくりっこの

家	

１３:００～	

つくりっこの

家	

１０:３０～	

ママサロン	
10：00～	

ｶﾞﾚｰｼﾞｾｰﾙ	

11:00～	

食サロ	

昭和の日	

	

 
 
	

	

あさりと春野菜の蒸し物	

	 	 フライパンで蒸すお手軽メニュー。たっぷり入れた春野菜が、あさりから出る旨味とがやさしくあっさり	

とした味わいに仕上がります。	

	 ≪材	 料≫	 あさり（殻付き）３００ｇ、春キャベツ	 １／４個、新玉ねぎ	 1個、ラディシュ	 2個	

	 	 	 	 	 	 	 サラダ油	 大２／３	 	 酒	 大２	 薄口醤油（だし醤油）	 大１	

	 ≪作り方≫	 ①あさりは洗いボールに入れ塩抜きをする。	 ②キャベツはひと口大に切る。	 ③玉ねぎと	

ラディッシュは薄切りにする。	 ④フライパンにサラダ油を中火で熱し、あさりと酒を入れ、	

フタをして蒸し焼きにする。	 ⑤あさりの口が開いたら、キャベツと玉ねぎを加え、しょう油	

をまわしかけ、蓋をして5分程蒸し焼きにする。	 ⑥仕上げにラデッシュをのせる。	

※	 お好みで、ポン酢を掛けても美味しいです。	

	

	

 

４月の予定	

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。	  

旬レシピ	

  

 

 

お知らせ	

まちの駅⼤泉学園では、閉店時間が5⽉より変更になります。	

営業時間	 	 	 	 １０時〜１６時まで	

	


