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8 月、オリンピック、パラリンピックそして「山の日」！	

	 ８月６日、ブラジル、リオデジャネイロで、開会。2020 年にはいよいよ東京大会です。各国

の代表者たちによってどんな熱戦が繰り広げられるか、季節も位置も日本とまる反対のリオで

の展開が楽しみですね。平和の祭典の名にふさわしく、テロや健康等の被害がないことを願っ

ています。また８月 11 日は初めての国民祝日「山の日」です。山に親しみ、山の恩恵に感謝す

る日で、7月第三月曜日「海の日」と対になります。	夏山シーズン、夏休み、家族で過ごす 16

番目に決められた祝日。佳き夏の思い出となりますように。	(S)	

 
 

 
 
	 	 無農薬で栽培した夏野菜を玄関で販売しています。火曜日の午前中は、ハルパ（東門）	

でも販売しています。利用者さんから威勢よく「いらっしゃいませ！トマトはいかがですか」

と、声がかかるかも知れません。	

	 	 また、1年を通して地域の皆さんと楽しむ行事を開催しています。フリーマーケットは	

年に４回の予定です。今年度は２回終了しており、次回は１月２１日です。出店者を募集	

しています。（参加費無料）	

みのり祭は１０月２９日に実施します。皆様のご来園をお待ちしております。	

	

	

	

	

	

	

	 ◎古典文学を楽しむ会を紹介します。 

毎月２回行っています。２回とも同じ内容ですので、都合のよい 

日程に予約をしていただいております（日程につきましては、通信 

裏の予定表に書かれています） 

２階の和室で皆様楽しく今は平家物語を学んでいます。 

興味のある方はご連絡ください。 

◎暑い毎日です。冷たい麦茶を用意しておりますので、いつでも 

気楽にお立ち寄りください。 
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夏本番、満点ソーメン 
子どもたちも大歓迎、栄養満点のソーメンメニー、お試しください 

材料（二人前）	 	 そうめん	 ３～４束（適宜に）・油揚げ	 １枚	 細切りにして甘辛く煮つける 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 錦糸卵	 １個分	 好みの味で薄焼き卵を焼いて細く切る・きゅうりの千切り・かに蒲鉾	 ４本 
作り方	 ①	 茹でたそうめんをよく洗って冷やしたら、お皿に彩りよく盛り、好みのめんつゆで、いだだきます。 

②	 ほかにネギ、ゴマなどの薬味も食欲をそそります。 
［補足］付け合わせとして、とり胸肉を塩麹で一晩漬け込み、焼き肉のタレをからめて、フライパンにオイル（大

さじ1）を敷いて、焼き付けて鶏肉を削ぎ切りにします。湯がいたもやしのほか、キャベツ、レタス、トマトなど
お好みで野菜や添えましょう。夏休みのお昼ごはんにいかがですか？ 
 

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。	  

今⽉のレシピ	

   

子ども食堂 
毎月第2土曜日 
会費	 100円 

包丁研ぎ 
毎月1回 

8月 9日（火） 

大福まつり 
日時	 ９月９日(金) 
場所	 大泉学園町福祉園 

 


