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「まちの駅大泉学園」の新しい看板	

	

『ショップ学園通り』の店頭に、新しい看板がつきました。「練馬区委託	 相談情報ひろば」

の文字も大きく、見やすい位置にあります。開店して 3年目、ようやく店の名前がしっかりと

披露されました。この費用は、地域福祉のために頑張っている活動を支援する、加藤一枝記念

福祉奨励基金という公益信託からいただきました。20 数年前、大泉学園で若くして天に召され

た一枝さんのご遺志を継いで、ご主人、娘さんなど身内の方々と地域の有識者による委員会で

毎年、応募してきたなかから選出されます。ささやかな財政で運営している私達ＮＰＯにとっ

て大変嬉しい援助です。（Ｓ）	

 
☎５３８７－２４７７ 

	

つくりっこの家が運営している店の一つに、大泉町 2丁目の陽和病院内での「喫茶ぶどう

や」（1995～）があります。精神科病院をもっと身近に感じられ、障害のある方々と地域の方々

との交流が深まることを願いながら、2012 年より年に２回、「陽和ふれあいフェスタ」を開

催しています。フェスタでは、喫茶のほかに、地元のボランティア団体や福祉作業所などに

も声をかけ、衣類などフリーマーケットのほか、焼き立てパン、クッキー、有機野菜の販売、

ギターやオカリナ、合唱など楽しい演奏もあります。	

	 	 次回「陽和ふれあいフェスタ vol.7」は 2015 年 5 月 23 日（土）10 時～15 時半、	

陽和病院本館（大泉町 2-17-1）にて行います。ぜひお越し下さい。	

	

	

	

 
	

	 	 2 月 28 日（土）、“歌声広場”をいずみ寮をお借りして	

開催しました。昔懐かしい、歌声喫茶のリニューアル版です。	

２０代～80 代の６０名余りの方々が参加し、昔懐かしい歌を	

一緒に歌いました。参加された方の感想は、『久しぶりに大き	

な声で唄って、気分も晴れやかになりました。』と言う嬉しい	

お話を伺いました。次回の開催を楽しみにお待ち下さい。	
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日	 月	 火	 水	 木	 金	 土	

	 	 	 １	 ２	 ３	 ４	

	

	

	

	 	 	 10:30～	

古典文学	

11:00～	

食サロ	
お休み	

５	 ６	 ７	 ８	 ９	 １０	 １１	

お休み	

	 10:30～	

古典文学	 13:00～	

いずみ寮	

	 11:00～	

食サロ	
お休み	

１２	 １３	 １４	 １５	 １６	 １７	 １８	

お休み	
	

	

10:30～	

手作り講座	

13:00～	

大泉障害者	

支援ホーム	

13:00～	

べるはうす	

11:00～	

食サロ	
お休み	

１９	 ２０	 ２１	 ２２	 ２３	 ２４	 ２５	

お休み	

	

	

	

13:00～	

ｼﾞｮﾌﾞｻﾎﾟｰﾄ	

13:00～	

つくりっこ	

10:30～	

ママサロン	

11:00～	

食サロ	

ｶﾞﾚｰｼﾞｾｰﾙ	

お休み	

２６	 ２７	 ２８	 ２９	 ３０	 	 	

お休み	

10:30～	

すくすく広場	

	

	

10:30～	

手作り講座	

13:00～	

つくりっこ	

昭和の日	

	

	

	

	 	

 
 
	  
	

 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	焼きびん	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 大泉地域の農家に昔から伝わる、

あまりご飯を利用したおやつです。	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 【	 材料	 】あまりご飯、小麦粉、長ネギ、水	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 他に家にあるもの（牛乳、卵、具材に材料）	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 【	 作り方	 】	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ①あまりご飯を軽くつぶす。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ②①の中に小麦粉と具材を入れ、水（牛乳・卵）等

で混ぜる。	

③油をひいたフライパンに、おたま大に伸ばした②

を小判型にして両面を焼く。	

ひっくり返して、別面を焼いたらおしまい。	 	 	 	 	 	 	 	 ④味付けはお好みで、ソースやしょう油、マヨネー

ズ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ズなどを掛ける。	

こんがえと焼いて、お好み焼きソースでいただきます。	 	 	 ※具材にはお好み焼きに入れる材料などを利用する

と具だくさん	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 と昼食代わりにもなります。	

佃煮	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 春休みに、お子さんやお孫さんと一緒に召し上が

ってみませんか？	

４月の予定	

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。	

 

	

	

	

⽇時：４⽉１１⽇（⼟）	

時間：１０時〜１３時まで	

場所：くれはし公園	

内容：フリーマーケット	

※⾬天の場合は4⽉18⽇に延期	

春の感謝セール	

つくりっこの家	
今月のレシピ	

  

 


