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カモたちがやってくる水の広場	

大泉中央公園の東側、練馬区立さくら運動公園には小さな池があります。大雨対策の遊水池

でしたが、いつのまにか亀や水辺の生き物の大切な棲み家となってきました。冬の渡り鳥もや

ってきます。「今日はたくさんいたよ」「なぜか今朝は一羽も見かけなかった・・どこに行った

のかしら？」翌朝には「たくさん戻っていた、３０羽はいたかな？」。朝の散歩仲間の会話がか

わされます。最近は、白子川の水質浄化も進んできて、川面に水鳥の姿を見かけます。練馬区

の歌の４番「♪冬鳥たちも飛んできて～♪」の一節が大泉でも見られるのです。	

 
 

☎３９７８－５１４１ 
	

当園東門にあるログハウスを、職員のＤＩＹで白と茶色のおしゃれなアンティーク調の	

空間を作り、リサイクルショップ	 「halpa
ハ ル パ

!」としてＯＰＥＮしています。	

グラスや食器類を中心に品揃えし、お好きな商品を 2つ￥100 で販売しています。	

営業時間は平日：月曜日～金曜日 10:00～16:00 です。地域交流の場となるよう、毎週火曜日

の午前中には利用者さんが店頭に立ち、皆様のお越しをお待ちしています。	

お近くにお越しの際は、お立ち寄り下さい。	

	

	

	

 
	 	 古典文学を楽しむ会	

2012（平成 24）年 7月に始めた「古典文学を楽しむ会」は、	

楽しんで参加してくださる参加者に支えられ、すでに 30 回を	

超えました。忙しい現実から、ほんのちょっと雅の世界を	

垣間見るような催しをこれからも続けたいと思います。	

１月に実施した「百人一首」のかるた取りでは、往年の	

乙女らが張りきって、若やいだ雰囲気でした。	

続けて読んできた『伊勢物語』も、2月はついに辞世の歌に	

なってしまいました。その次は、要望のあった『平家物語』	

を読む予定です。「楽しむ」ための会ですので、いつから	

でも気軽にご参加ください。	
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日	 月	 火	 水	 木	 金	 土	

１	 ２	 ３	 ４	 ５	 ６	 ７	

	

	

	

	 １０:３０～	

古典文学	

13：00～	

大泉障害者	

支援ホーム	

	
11:30～	

食サロ	
お休み	

８	 ９	 １０	 １１	 １２	 １３	 １４	

お休み	
	 １０:３０～	

手作り講座	
建国記念の日	

	 11:30～	

食サロ	
お休み	

１５	 １６	 １７	 １８	 １９	 ２０	 ２１	

お休み	
	

	

13:00～	

ｼﾞｮﾌﾞｻﾎﾟｰﾄ	
	

13:00～	

べるはうす	

11:30～	

食サロ	
お休み	

２２	 ２３	 ２４	 ２５	 ２６	 ２７	 ２８	

お休み	

10:30～	

すくすく広場	

	

	

10：30～	

手作り講座	

13:00～	

つくりっこ	

13:00～	

つくりっこ	

10：30～	

ママサロン	

	

	

11:30～	

食サロ	
お休み	

 
 
	  
	

 
 
 
 
冬景色の中に紅梅の花を見つけ、寒さの中	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
冬景色の中、紅梅の花を見つけ、寒さの中にも	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 やっと春を感じる事が出来ました。もう少しの辛抱、	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 胃に優しい料理で厳しい冬をのり切りましょう！！	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 【	 材料	 】	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 長いも、ちりめんじゃこ（又は豚挽き肉）、長ネギ	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 キャベツ、卵１ヶ、塩	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 【	 作り方	 】	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ①長いもはするおろす。キャベツと長ネギは粗い	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 みじん切りにする。じゃこ（又はひき肉）はフライ	

パンで炒めて火を通す。	

②すりおろした長いもの中にキャベツ、長ネギ、	

じゃこ、卵を入れよく混ぜて少量の塩を加える。	

（じゃこを入れた時は塩分を控える）	

③フライパンにうすく油をひき、②を入れ弱火で	

蒸すように焼く（６～７分位）。裏返して、もう片面	

も同じように焼き上げる。	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

お好み焼き⾵に焼きますが、とても⼝当たりがやわ

らかく、胃にやさしい料理です。お試しください。	

お好みでかつお節をお掛け下さい。（M・O）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

２月の予定	

都合により変更をする場合がありますので確認をお願い致します。	

みんなで歌おう〜	

歌	 声	 広	 場	
⽇時：２⽉２８⽇（⼟）	
	 	 PM１時３０分〜３時	

場所：いずみ寮	

持ち物：スリッパ	
参加費は無料です	

	旬レシピ	
⻑いものふわふわ焼き	

練馬福祉園より	

シフォンケーキの販売	

毎月第２・４金曜日	

１個	 １００円	 	

	

	

 

 

 

 


